Entspannungstraining

ab Fr, 06. Februar 2026 um 17.30 Uhr
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VERBINDE DICH WIEDER MEHR MIT DIR SELBST

UND GONN DIR DIE RUHE, DIE DU BRAUCHST,
UM ENTSPANNTER, GELASSENER UND

ACHTSAMER DURCHS LEBEN ZU GEHEN
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WEITERE INFOS UNTER 05223’ 91285 JOSCHKO-TANZEN GBR
KLINKSTRASSE 13 / BUNDE OD!R UNTER WWW. JOSCHKOS DE

rl"

- —— e - o is



